•	Поставить руки на стол, вращать кисти рук в разных направлениях.
[bookmark: _GoBack]•	Сложить ладони и разводить пальцы рук.
•	Сомкнуть пальцы рук, вращать большие пальцы один вокруг другого.
•	Выпрямить ладони, указательным пальцем одной руки надавливать на первую фалангу пальцев другой руки, поднимая и опуская их.
•	С силой сжимать по очереди пальцы левой и правой руки.
•	По очереди вращать в разные стороны пальцы рук.
•	Медленное и плавное сжимание вытянутых пальцев рук в кулак; темп упражнения постепенно увеличивается до максимального, потом вновь снижается.
•	Постукивание согнутыми пальцами рук по столу, вначале совместное, а в дальнейшем – каждым пальцем в отдельности.
•	Быстрое поочередное загибание пальцев одной руки указательным пальцем другой руки.
•	Вытянуть руки, слегка потрясти кистями, размять кисть одной руки пальцами другой руки.
